
愛知県

「第２１回 愛知サマーセミナー」にてうま味の体験授業開講

第２１回愛知サマーセミナーは、７月１８日(土)～２０日(月・祝)の３日間、名古屋市中村区にある同朋学

園（同朋大学・名古屋音楽大学・名古屋造形大学・同朋高校）および名古屋市立豊正中学校において愛

知サマーセミナー実行委員会主催により開催された。セミナー全体では1300もの講座が開かれ、参加

者はのべ4万人に及んだ。

『サマーセミナーは、誰でも講師になれ、誰もが生徒になり、本当に学びたいことを学んだり、いつも疑問

に思っていることをいっしょに考えたりできる「夢の学校」です。』という紹介を受け、うま味インフォメー

ションセンターも「うま味のはなし」を特別講演のひとつとして本年初参加した。当日18日は午前中の雨

も上がり、多くの参加者で会場がにぎわい、セミナー全体の盛り上がりが感じられた。

「うま味のはなし」の講義では、うま味インフォメーションセンターの二宮理事がスライドを用いて５基本味

について解説し、まず、味と匂いの関係を鼻をつまんでジェリービーンを試食することで学習した。次い

で5番目の味、うま味とは？と説明が進んだところでプチトマトの試食が行われ、「30回噛んで残った味

がうま味です。」の説明で受講生一同、正しくうま味を体験することができた。その後、味を感じる仕組み、

うま味の特性について講義が進み、昆布だしとかつおだしを試飲して「うま味の相乗効果」を体験した。

受講生は高校生から一般の方々に及び、皆メモを取りながら非常に熱心に受講された。本講座の受講

により愛知にも「Ｕｍａｍｉｎｉｓｔ」（うま味支持者・愛好家）が一層増えたものと確信した。

＜開講講座概要＞
日時：２００９年７月１８日（土） ３限 （１４：４０～１６：２０）
場所：同朋学園(高校

定員：４０名
講師：二宮 くみ子 （ＮＰＯ法人うま味インフォメーションセンター理事）
講座名：うま味のはなし

第21回愛知サマーセミナー ガイドブック

（愛知サマーセミナー実行委員会ブログより）

◆愛知サマーセミナーホームページ http://www.ask-net.org/summer/

講義の様子


